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Sandwich mit Avocado + Ei 

Zutaten für 2 Sandwiches: 

4 Scheiben Sandwichtoast (z.B. Golden Toast Körner Harmonie) 

2 Eier 

1/2 Avocado 

4 EL Frischkäse 

2 Scheiben Schinken 

2 Scheiben Käse 

8 Scheiben Salatgurke 

  

Zubereitung: 

Toastscheiben hell toasten und mit dem Frischkäse bestreichen. Die Eier in einer Pfanne mit wenig 

Öl zu Spiegeleier zubereiten und am Ende kurz umdrehen (sunny side up). Die halbe Avocado in 

Scheiben schneiden. Die Toastscheiben mit den Zutaten belegen und die obere Sandwichscheibe 

mit je 2 Spießen fixieren. Den Toast diagonal mit einem scharfen Messer durchschneiden, setze die 

Messerspitze dabei in der Mitte an, so quatscht die Füllung nicht raus.  

 

Tipp: 

Wer es gerne herzhafter möchte kann anstelle von Schinken auch Speck verwenden und diesen in 

der Pfanne auslassen. Verwende Zutaten ganz nach deinem Geschmack. Wer höher hinaus möchte 

kann noch eine weitere Toastscheibe in der Mitte einbauen. 

 

 

 

 


